Ano 19. n® 3080

f o
Abril /2026 P1.'2
Carnaiba/PE prograﬁnaTerra e Duas Aguas

Boletim Informativo do Programa Uma Terra e Duas Aguas

Pernambuco

Agua no quintal, comida na mesa:
a histéria de Maria da Conceicao

A vida de Maria da Conceicao Miranda é feita de continuidade. Nao é uma histdria que comega em um ponto
especifico, mas uma trajetdria que atravessa geracdes, passando de pais para filhos e filha, de praticas
aprendidas no cotidiano para escolhas que se renovam com o tempo. Aos 43 anos, moradora da Comunidade
Travessao do Caruda, em Carnaiba, ela carrega consigo esse fio invisivel que liga o passado ao presente: o
saber de quem nasce, cresce e permanece na terra, mesmo quando tudo parece dificultar essa permanéncia.

Ela chegou a comunidade ainda muito pequena, com apenas dois anos de idade, acompanhando a familia
que buscava naquele territério um lugar para viver. Foi ali que cresceu, vendo os pais lidarem com a roca,
com os periodos de seca, com as incertezas do inverno e com a necessidade constante de adaptar o trabalho
as condicdes da natureza. Aprendeu cedo que plantar no Semiarido ndo é apenas colocar a semente na terra,
mas entender o tempo, observar o céu, respeitar o ritmo da dgua e, muitas vezes, insistir mesmo quando o
resultado demora a aparecer.

Com o passar dos anos, Conceigdo construiu sua propria familia e, ao lado do companheiro, iniciou um
processo lento e persistente de conquista da terra. Antes de terem o espago onde vivem hoje, passaram por
experiéncias marcadas pela instabilidade, morando em propriedades de terceiros e pagando para
permanecer nelas, enquanto tentavam produzir e guardar algum recurso. Foi nesse contexto que
comegaram a trabalhar com o cultivo de feijao e milho e, principalmente, com a coleta e comercializagao da
castanha de caju, atividade que até hoje representa uma das principais fontes de renda da familia em
determinados periodos do ano.

A conquista da terra prépria ndo aconteceu de uma vez. Veio em etapas, com a compra de pequenos
pedacos, ampliados aos poucos, conforme as condi¢cdes permitiam. Cada drea adquirida representava néo
apenas um avango material, mas também uma afirmagéo de pertencimento.
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A gente foi trabalhando, construindo, e hoje nés estamos na casinha de nés’ , diz,
resumindo uma caminhada que exigiu anos de esforco e renuncia.
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Foi nesse cenério que a chegada da cisterna calcadao, por meio do Programa Uma Terra e Duas Aguas (P1+2),
da Articulacédo do Semiarido Brasileiro, executado pela Diaconia, trouxe uma mudanga significativa. A conquista
veio através da associacao quilombola da comunidade, reforcando o papel da organizagéo coletiva no acesso as
politicas publicas.

IFui sorteada e, gracas a Deus, consegui ganhar a cisterna’”, conta Conceigao,

lembrando daquele momento como um divisor de aguas na sua trajetoria.

Com a dgua disponivel para a producéo, o quintal passou a ser reorganizado. O que antes era um espago pouco
aproveitado comegou a ganhar forma e fungao. Conceicéo estruturou canteiros, cercou areas, organizou o plan-
tio e passou a cultivar uma diversidade de hortaligas que hoje fazem parte da rotina da casa. Coentro, cebolinha,
alface, pimentéo e diferentes tipos de pimenta passaram a ocupar o espacgo, garantindo tempero e alimento
fresco todos os dias.

“Faz nove meses que eu planto direto e nunca falta tempero na cozinha’”, diz,
destacando a constancia da producio como um dos principais ganhos.

Essa produgédo, embora ainda em escala familiar, tem um impacto significativo. A alimentagdo da casa passou a
ser mais diversificada, mais sauddvel e menos dependente de compras externas. O quintal deixou de ser apenas
um espaco ao redor da casa e se transformou em uma area produtiva estratégica, onde cada canteiro cumpre
uma fungao. O coentro, por exemplo, além de garantir o consumo diario, se tornou um dos principais produtos
de comercializagao.

Conceicao ja conseguiu organizar a venda de coentro em feiras da regido, enviando caixas para comercializagdo
e gerando uma renda complementar importante. Esse dinheiro, embora nao seja fixo, contribui diretamente
para as despesas da casa.

‘“Ajuda no lanchinho da menina, ajuda no café, ajuda em muita coisa”, explica.
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Além da horta, a produgéo da propriedade envolve também a criagdo de animais, que complementa a alimen-
tacao e amplia as possibilidades de renda. Atualmente, ela mantém uma criagdo com oito galinhas, que garan-
tem ovos para consumo e, eventualmente, para venda, e dois porcos, que representam uma reserva econémica
importante para momentos de necessidade. Com o apoio do fomento, foi possivel cercar parte do terreno e
estruturar melhor essa criagéo, evitando perdas e garantindo maior controle sobre os animais.

Outro investimento importante foi na criagdo de bovinos. A compra de um bezerro, realizada com apoio do
programa, acabou se transformando em dois animais, ampliando o patriménio da familia e criando uma
perspectiva de renda futura. Esse tipo de estratégia revela uma légica produtiva baseada na diversificagao, na
seguranga e na capacidade de transformar pequenos recursos em oportunidades maiores.

A produgéo da familia néo se limita ao quintal. Na roga, Conceicdo e o companheiro seguem cultivando feijdo,
mandioca e outras culturas adaptadas ao Semidrido, além de manterem o trabalho com os cajueiros, cuja
castanha continua sendo uma das principais fontes de renda em determinados periodos do ano. Durante a safra,
a rotina se intensifica, com a coleta, beneficiamento e venda da castanha, atividade que exige esforco, mas
garante um retorno importante.

O dia a dia reflete essa multiplicidade de atividades. Acordando cedo, ela inicia a rotina cuidando dos animais,
organizando a casa e preparando a filha para a escola. Em seguida, segue para a roca, onde trabalha ao lado do
companheiro, Lucélio Vieira da Silva, realizando tarefas que vdo desde o plantio até a manutengéo das dreas
cultivadas. A tarde, de volta para casa, dedica-se ao quintal, regando as plantas, cuidando dos canteiros e garan-
tindo que a producéo siga constante.

Mesmo com uma rotina intensa, ha espaco para pensar o futuro. Entre os planos, estd a ampliagao da produgao,
especialmente com a introducéo de fruteiras, que podem diversificar ainda mais a alimentacao e gerar novas
possibilidades de renda. Outro sonho importante é a melhoria da estrutura da casa, com a construgdo de uma
area mais ampla na frente, que represente mais conforto para a familia. “E o sonho meu e do meu esposo, fazer
essa area e melhorar tudo direitinho”, conta.
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Além das mudangas na produgdo, a participagdo nas formagdes promovidas pela Diaconia também trouxe
impactos importantes na vida pessoal e familiar. Ao falar sobre isso, Conceicédo destaca o quanto aprendeu sobre
convivéncia, didlogo e organizacgdo da vida dentro de casa.

IMuitas coisas eu aprendi nessas capacitagdées, principalmente sobre
convivéncia. Fui conversando com ele (esposo) e foi mudando mais ainda”, relata.

A divisdo das tarefas domésticas e produtivas, nesse sentido, passou a ser construida de forma mais equilibrada,
fortalecendo a parceria dentro da familia. Essa dimenséo, muitas vezes invisivel, é parte fundamental da trans-
formacgao que programas como o P1+2 promovem nos territdrios.

A histéria de Maria da Conceicéo mostra que o acesso a agua néo cria uma realidade nova do zero, mas poten-
cializa aquilo que ja existe. No caso dela, fortaleceu uma trajetéria marcada pelo trabalho, pela persisténcia e
pela capacidade de construir, aos poucos, seu préprio caminho. A cisterna ndo trouxe apenas agua, mas
condigdes para que o quintal se tornasse produtivo, para que a alimentagdo melhorasse e para que a renda
pudesse ser ampliada.

MINISTERIO DO GOVERNO FEDERAL
PROGRAMA

Diaconia @- e | FOMENTO 'Q. prsals DESENVOLVIMENTO IR rl
- P2 P “Semirido E ASSISTENCIA SOCIAL,
dlianca i ASA rasiire RURAL L 4 CISTERNAS FAMILIA E COMBATE A FOME UNIAO E:ccmswuc?




