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DOS 0VOS, NASCEU UM SONHO: A HISTORIA DO CRIATORIO E&L

Na comunidade de Jurema, no municipio de Oros, interior do Ceara, o cantar do galo anuncia ndo
apenas o amanhecer, mas também o inicio de mais um dia de dedicagao, coragem e esperanca para
a familia de Elizangela Candido Liandro, 44 anos, e Lindomar Nogueira da Costa, 46. Casados ha 21
anos, pais de um adolescente de 15 anos e de uma menina de 6, eles transformaram uma ideia
simples de criar galinhas em um negdcio sélido, que sustenta toda a familia e movimenta a economia
local.

Elizangela nasceu e cresceu em Jurema. Lindomar, por sua vez, veio de Beberibe, no litoral cearense.
O destino cruzou os caminhos dos dois em Sao Paulo, onde viveram por 12 anos e constituiram sua
familia. Foi la que nasceu o primeiro filho do casal. Em 2010, com o desejo de reaproximar-se de suas
origens e oferecer aos filhos uma vida mais proxima da natureza e da comunidade, eles decidiram
retornar para o Ceara, fixando residéncia em Orés.

Naquele periodo, o0 mercado de peixe estava em plena expansao na regido. Vendo uma oportunidade,
Lindomar comecou a trabalhar com a compra e revenda de pescado. Comprava o peixe diretamente
dos pescadores locais e revendia para outros municipios, garantindo o sustento da familia. A atividade
prosperou por um tempo, até que uma longa e severa seca atingiu o agude Orés, enfraquecendo
drasticamente os criatérios de peixe. De repente, a principal fonte de renda da familia ficou
comprometida.




Foi nesse momento de incerteza que um familiar de Elizangela sugeriu que o casal considerasse a
criagdo de aves. A ideia parecia simples, mas significava uma mudanga completa de area, exigindo
novos conhecimentos e muita disposigédo para aprender. Determinados a recomecar, Elizangela e
Lindomar mergulharam em pesquisas: conversaram com produtores da regido, buscaram informacgdes
em videos na internet e estudaram as boas praticas de manejo.

Em 2017, deram o primeiro passo: adquiriram 100 pintainhas. O inicio foi dificil. Sem muita
experiéncia, enfrentaram perdas e prejuizos. Mas, ao invés de desistir, usaram os erros como
aprendizado. Pouco tempo depois, compraram 300 aves e enfrentaram outro desafio: encontrar um
fornecedor de galinhas confiavel que atendesse a regiao. Apés muita procura, conseguiram firmar
parceria com um fornecedor, 0 mesmo que, até hoje, garante a qualidade dos animais.

Com planejamento e perseveranga, ampliaram a producao para 500 aves. O negdécio comegou a
tomar forma. Hoje, passados alguns anos de dedicagdo, o casal cuida de cerca de 1.900 aves e
consolidou oficialmente o empreendimento: nasceu o Criatério E&L, nome inspirado na unido de
Elizangela e Lindomar.




O Criatdrio L&E produz e comercializa ovos caipiras para toda a regido. Durante o ciclo produtivo, que
dura em média 1 ano e 6 meses de postura, as galinhas sdo cuidadosamente manejadas para
garantir qualidade e produtividade. Apds esse periodo, as aves sado vendidas, garantindo uma
segunda fonte de renda.

CUIDADOS COM A PRODUGAO

Toda a rotina é conduzida pela propria familia. O dia comeca as 5h da manha: enquanto ainda é
madrugada para muitos, Lindomar, Elizangela e o filho mais velho ja estdo alimentando as aves,
trocando agua, vacinando, limpando o galinheiro e iniciando as coletas de ovos. Essa coleta precisa
acontecer varias vezes ao longo do dia, pois as galinhas costumam bicar os ovos, o que pode gerar
trincas ou perdas.

A higienizacao e a embalagem dos ovos também sao feitas manualmente. Com atengao aos detalhes,
a familia realiza todo o processo de preparagao e entrega. A produgéo e a comercializagdo dos ovos
caipiras sao, hoje, a unica fonte de renda do casal e € com esse trabalho que sustentam a casa e
garantem o futuro dos filhos.

A criagéo de aves exige vigilancia constante, principalmente para prevenir doengas. A familia adotou
um manejo higiénico rigoroso: no periodo invernoso, a troca da cama de frango ocorre a cada 30 dias,
para evitar a proliferacédo de fungos e bactérias devido a umidade. Ja durante a seca, a cama pode
permanecer até trés meses, sempre com cuidados para manter o ambiente seco e limpo. Ao final de
cada ciclo, essa cama € vendida para agricultores da regido, sendo reaproveitada como adubo — uma
pratica sustentavel que também gera renda extra.




Outro ponto fundamental para o sucesso da familia € o acesso a agua. Eles sao beneficiarios de duas
tecnologias de captagao e armazenamento: uma cisterna de 16 mil litros e uma cisterna calgadao de
52 mil litros, que garantem o abastecimento mesmo em periodos de estiagem. Essas estruturas
representam seguranga hidrica e foram essenciais para manter a produgéo de aves de forma
continua.

O esforgo e a dedicagao de Elizangela ndo passaram despercebidos. Ela foi a Unica produtora do
municipio de Ords a ser contemplada pelo programa Mulheres Rurais, da Secretaria do
Desenvolvimento Agrario do Estado do Ceara, um reconhecimento ao seu protagonismo feminino no
campo.

Hoje, o Criatdrio E&L é simbolo de resisténcia e inovagéo no sertdo cearense. A historia de Elizangela
e Lindomar mostra que, com uniao familiar, fé e muito trabalho, é possivel transformar dificuldades em
oportunidades. Cada ovo coletado representa ndo apenas um produto comercial, mas também um
pedaco de uma trajetéria construida com esforgo diario.

Entre o canto das galinhas e o nascer do sol, a familia segue tecendo um futuro digno e préspero no
interior do Ceara. Um futuro que nasceu de um sonho simples, mas regado com muito suor e
esperanga.
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