
Boletim Informativo do Programa Uma Terra e Duas Águas

Boletim Informativo do Programa Uma Terra e Duas Águas

Ano 10 • nº2166 

Dezembro 2016 

Família unida pelo 
desenvolvimento rural  sustentável 

Heliópolis

 Piscicultura

 A criação de peixe tem como principal 
objetivo garantir a diversidade na alimentação da 
família, sendo uma produção apenas para o 
c o n s u m o .  A  c r i a ç ã o  p o s s i b i l i t a  o  
reaproveitamento de subprodutos inutilizados 
para o consumo humano para  alimentação dos 
peixes, diminuindo assim o custo de produção e 
garantindo uma alimentação saudável para a 
família.

Avicultura 

 A criação de galinhas, assim como a 
criação de peixe, tem o objetivo garantir a oferta 
de carne e ovos, diversidade na alimentação 
humana e também o aproveitamento de restos 
de hortaliças na comida das galinhas. 

Fruticultura

 É uma atividade complementar que garante o 
reaproveitamento da água da criação de peixe, 
gerando alimentos saudáveis, além de possibilitar o 
armazenamento de polpa para o período entressafra, 
resultando também em subprodutos como, doces, 
geleia, suco, compota, entre outros. São cultivadas 
plantas adaptadas à região e que têm grande aceitação 
das famílias na alimentação humana. O que sobra da 
horta e das fruteiras são utilizados na alimentação dos 
peixes, das galinha e  na compostagem.

Budega 

 A Budega é o espaço de economia solidária entre as 
famílias onde são armazenados os produtos e realizado o 
controle da produção, que fica disponível para o 
consumo das famílias. A quantidade utilizada é 
contabilizada dentro dos acordos estabelecidos pelo 
grupo. Além da produtividade das famílias, essa prática 
acontece com os materiais adquiridos do mercado. A 
compra é feita em grande quantidade e fica a disposição 
das famílias, com isso garante a redução dos custos de 
aquisição.  

Realização Apoio
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 Recanto Peixinhos, esse foi o nome escolhido após união da família para o 
desenvolvimento de atividades coletivas. Situado na comunidade Barreira do Tubarão 
município  de Heliópolis BA. 
 Atualmente o Recanto Peixinhos reúne cinco famílias que decidiram desenvolver 
suas atividades socioprodutiva  de forma coletiva, decisão que trouxe maior eficiência nas 
atividades, diminuição dos custos de produção, além de garantir uma alimentação 
saudável, sendo a maior parte da alimentação da família vinda da propriedade. 
 A discussão para união das famílias na perspectiva de promover o desenvolvimento 

econômico, sociocultural, educacional e ambiental começou no ano de 1996. Em 2000 se 

concretizou no intuito de desenvolver o próprio negócio, vencendo o desafio de viver bem 

na região em que nasceu, praticando as atividades agropecuárias. Com um caixa único 

cada membro faz uma retirada mensal, e no final do ano, ao fechar os controles, é 

contabilizado quanto cada um ganhou e gastou durante o ano. Com o valor restante é 

decidido o que fazer em uma assembléia com todos os membros, finalizando com uma 

confraternização.  A região tinha alto índice de êxodo rural, mas a família conseguiu e vem 

conseguindo a cada dia garantir seu sustento sem sair da região. O uso de práticas 

sustentáveis de preservação da fauna e flora, preservação e resgate das sementes crioulas 

e a prática da economia solidária têm fortalecido a experiência da família que reúne 

diversas atividades.

Apicultura 

   A apicultura é uma das atividades desenvolvidas o 
início do trabalho coletivo da família. Além de ser uma 
importante fonte de renda, a criação de abelhas 
aumenta a polinização natural das plantas, entre elas 
as frutíferas. 
  Devido aos longos períodos de estiagem que vêm 
acontecendo atualmente, a apicultura apresentou 
uma queda de produtividade, porém ainda é 
considerada uma atividade rentável, principalmente 
porque dela se extrai além do mel, própolis, cera e 
pólen .  
   A migração é uma das alternativas para garantir a 
produtividade nos períodos de estiagem e manter os 
enxames em condições favoráveis para produção. 

 Meliponicultura

 Outra atividade é a criação de abelha sem ferrão, 

conhecida como Melíponicultura. Este tipo de abelha é 

mais conhecida como a manda-saia ou mosquito. Estes 

tipos de abelhas também são polinizadoras de plantas, 

no entanto, em nossa região, elas correm grande risco 

de extinção por causa das agressões  ao ecossistema. 

Na caatinga as abelhas sofrem com a ação do homem 

que extrai o mel e destrói árvores onde estão seus 

ninhos. Essa realidade fez com que a família Peixinhos 

assumisse o compromisso de preservar essas espécies 

desenvolvendo a criação de abelha ao redor de sua casa, 

como forma de resgatar e multiplicar essas 

animais,garantindo assim o aumento populacional.

  Recaatingamento 
  É uma das práticas de preservação que a família 
desenvolve, buscando recuperar áreas degradas, 
aumentar e diversificar a população de plantas para 
inverter a desertificação do bioma caatinga através do 
uso sustentável de seus recursos naturais. Com o 
recaatingamento também é possível gerar renda a 
partir da extração e beneficiamento de frutas típicas da 
caatinga. Com a preservação das plantas, há uma maior 
quantidade de flores que aparecem em períodos 
distintos, servindo de alimentos e moradia para os 
animais silvestres. Isso tudo possibilita maior 
equilíbrio para o meio ambiente. 

Ovinocultura

 A criação de ovelhas é uma atividade viável e 
rentável, pois são animais adaptados a região que se 
alimentam de forragens disponíveis na propriedade, 
como a silagem de milho que também é produzida pela 
família para atender a alimentação dos ovinos no 
período de estiagem. 
 A criação garante parte da renda familiar, pois 
além da comercialização dos animais são abatidos para 
o consumo da família e o esterco utilizado como adubo 
orgânico para as hortaliças e  na criação de peixes. 
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